
ಪ್ರಿಯ ಓದುಗರೇ,

ಪ್ರತಿಭಾ  ಪ್ರತ್ರಿಕೆ ಪ್ರತಿ  ತಿಂಗಳು  ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ತಲುಪುತ್ತದೆ.  ಆದರೆ ವಿಜ್ಞಾನ್ನು,  ತರ್ಕ,  ಪ್ರಕೃತಿ 
ಮ್ಮತ್ತು  ಜೀವನ್ನುದ  ಬಗ್ಗೆ  ಕುತೂಹಲು 
ಮೂಡಿಸುವ ಅನೇರ್ಕ ವಿಷಯಗಳು ಒಂದು 
ತಿಂಗಳು  ಕಾಯುವುದಿಲ್ಲ.  ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪ್ರತ್ರಿಕೆಯ  ಜೊತೆಗ್ಗೆ,  ಮ್ಮಧ್ಯಂತರದಲ್ಲಿಯೂ 
ನ್ನುನ್ನ  ವೆಬ್ ಸೈಟ್ ನ್ನುಲ್ಲಿ  ಇಂತಹ  ಚಿಕ್ಕ, 
ಚಿಂತನೇಯನ್ನು  ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವ 
ಲೇಖನ್ನುಗಳನ್ನು  ಪ್ರರ್ಕಟಿಸುತ್ತೇನೇ.  ಇಂವು 
ಕೇವಲು  ಮಾಹಿತಿ  ನೀಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ  ಅಲ್ಲ; 
ಯೋಚಿಸುಲು,  ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು  ಕೇಳಲು ಮ್ಮತ್ತು 
ವಿಜ್ಞಾನ್ನುವನ್ನು  ಹೊಸು  ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡುವಂತೆ  ಮಾಡುವ  ಒಂದು  ಸುಣ್ಣ 
ಪ್ರಯತ್ನ.

– ಜಯರಾಮ ಎ. ಎಸ್.



ಒಂದು  ಚಿಕ್ಕ  ಪಾಟ್  ಗಿಡವೇ  ನಿಮ್ಮ 
ಆಮ್ಲಜನಕ್ಕ ಕಾರ್ಖಾನೆಯೇ?

ಮ್ಮನೇಯೋಳಗ್ಗೆ  ಒಂದು  ಸುಂದರವಾದ 
ಪಾಟ್ ಗಿಡು ಇಂಟ್ಟರೆ ಸಾರ್ಕಷ್ಟು ಆಮ್ಲಜನ್ನುರ್ಕ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ  ಎಂಬ  ನಂಬಿಕೆ  ಅನೇರ್ಕ 
ಜನ್ನುರಲ್ಲಿದೆ.  ನೀವು  ಕೂಡು  ಹೀಗ್ಗೆಯೇ 
ಯೋಚಿಸುತ್ತೀರಾ?  ಉತ್ತರಿಂಸುವ 
ಮೊದಲು  ಒಂದು  ಪ್ರಶ್ನೆ.  ಒಂಬ್ಬ  ವಯಸ್ಕ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ದಿನ್ನುಕ್ಕೆ ಎಂಷ್ಟು ಆಮ್ಲಜನ್ನುರ್ಕ 



ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ  ಎಂದು  ನಿಮ್ಮಗ್ಗೆ  ಗೊತ್ತೇ? 
ಐದು  ಲೀಟ್ಟರ್?  ಐವತ್ತು  ಲೀಟ್ಟರ್? 
ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೊಚ್ಚು?

ವಾಸ್ತವವಾಗಿ,  ಒಂಬ್ಬ  ವ್ಯಕ್ತಿಗ್ಗೆ  ದಿನ್ನುಕ್ಕೆ 
ಸುಮಾರು  550  ಲೀಟರ್  ಶುದ್ಧ 
ಆಮ್ಲಜನಕ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.  ಅಂದರೆ 
ಸುಮಾರು 0.8 ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ಆಮ್ಲಜನ್ನುರ್ಕ.

 ಈ ಅಂಕ್ತಿ ಕೇಳಿದ ನಂತರ ಇಂನ್ನೊಂದು 
ಪ್ರಶ್ನೆ  ಸುಹಜವಾಗಿಯೇ  ಮೂಡುತ್ತದೆ. 



ನ್ನುಮ್ಮ  ಮ್ಮನೇಯಲ್ಲಿರುವ  ಒಂದು  ಚಿಕ್ಕ 
ಪಾಟ್  ಗಿಡು  ದಿನ್ನುಕ್ಕೆ  ಎಂಷ್ಟು 
ಆಮ್ಲಜನ್ನುರ್ಕವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುಬಹುದು?

ಗಿಡುಗಳು  ದ್ಯುತಿಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ  ಎಂಬ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೇಯಲ್ಲಿ  ಸೂರ್ಯನ್ನು  ಬೇಳಕ್ತಿನ್ನು 
ಸುಹಾಯದಿಂದ  ತಮ್ಮ  ಆಹಾರವನ್ನು 
ತಯಾರಿಂಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ.  ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೇಯಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಬನ್  ಡೈಆಕ್ಸೈ ಡ್  ಅನ್ನು 
ಹೀರಿಂಕೊಂಡು  ಆಮ್ಲಜನ್ನುರ್ಕವನ್ನು 
ಬಿಡುಗಡೈ  ಮಾಡುತ್ತವೆ.  ಆದರೆ  ಈ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೇ  ಚೆನ್ನಾಗಿ  ನ್ನುಡೈಯಲು  ಸಾರ್ಕಷ್ಟು 
ಸೂರ್ಯನ್ನು  ಬೇಳಕು,  ಆರೋಗ್ಯ ರ್ಕರ 
ಎಂಲೇಗಳು  ಮ್ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ತ  ಬೇಳವಣಿಗ್ಗೆ 
ಅಗತ್ಯ .  ಮ್ಮನೇಯೋಳಗ್ಗೆ  ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ನೇರ  ಸೂರ್ಯನ್ನು  ಬೇಳಕು  ರ್ಕಡಿಮೆ 
ಇಂರುವುದರಿಂದ  ಪಾಟ್  ಗಿಡುಗಳು 



ಉತ್ಪಾದಿಸುವ  ಆಮ್ಲಜನ್ನುರ್ಕದ 
ಪ್ರಮಾಣ್ಣವೂ ರ್ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ.

ಇಂದನ್ನು  ಒಂದು  ಸುರಳ  ಲೇಕ್ಕದಿಂದ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು.  ಒಂಬ್ಬ  ವ್ಯಕ್ತಿಗ್ಗೆ 
ದಿನ್ನುಕ್ಕೆ  ಸುಮಾರು  550  ಲೀಟ್ಟರ್ 
ಆಮ್ಲಜನ್ನುರ್ಕ  ಬೇಕಾದರೆ,  ಒಂದು  ಚಿಕ್ಕ 
ಪಾಟ್ ಗಿಡುವು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಆಮ್ಲಜನ್ನುರ್ಕ 
ಅದಕ್ಕೆ  ಹೋಲ್ಲಿಸಿದರೆ  ಬಹಳ  ರ್ಕಡಿಮೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ  ಒಂಬ್ಬ  ವ್ಯಕ್ತಿಯ  ದಿನ್ನುದ 
ಅಗತ್ಯವನ್ನು ಪೂರೈಸುಲು ಒಂದು ಅಥವಾ 
ಎಂರಡು  ಪಾಟ್  ಗಿಡುಗಳು 
ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ .

ಅಂದಾಜು  ಮಾಡಿದರೆ  ಸಾವಿರಾರು 
ಪಾಟ್ ಗಿಡುಗಳು ಬೇಕಾಗಬಹುದು.



ಹಾಗಾದರೆ  ಮ್ಮನೇಯೋಳಗ್ಗೆ  ಗಿಡು 
ಇಂಡುವುದೇ ತಪ್ಪೇ?

ಖಂಡಿತ  ಇಂಲ್ಲ.  ಗಿಡುಗಳು  ಮ್ಮನೇಯ 
ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು  ಹೊಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ, 
ಮ್ಮನ್ನುಸ್ಸಿಗ್ಗೆ  ನೇಮ್ಮದಿ  ನೀಡುತ್ತವೆ, 
ಪ್ರಕೃತಿಯೊಂದಿಗಿನ್ನು  ನ್ನುಮ್ಮ  ನಂಟ್ಟನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ.  ಕೆಲುವು  ಗಿಡುಗಳು 



ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವ  ಕೆಲುವು 
ಮಾಲ್ಲಿನ್ಯಕಾರರ್ಕಗಳನ್ನು  ಅಲ್ಪ 
ಪ್ರಮಾಣ್ಣದಲ್ಲಿ  ಹೀರಿಂಕೊಳ್ಳಲೂ ಸುಹಾಯ 
ಮಾಡುಬಹುದು.  ಆದರೆ  ಒಂದು  ಚಿಕ್ಕ 
ಪಾಟ್  ಗಿಡುವೇ  ನ್ನುಮ್ಮ  ವೈಯಕ್ತಿರ್ಕ 
ಆಮ್ಲಜನ್ನುರ್ಕ  ಕಾರ್ಖಾನೇ  ಎಂಬ  ರ್ಕಲ್ಪನೇ 
ಸುರಿಂಯಲ್ಲ.

ಈಗ  ಒಂದು  ಪ್ರಶ್ನೆ  ಯೋಚಿಸಿ  . 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ  ನೂರಾರು 
ರೋಗಿಗಳಿರುತ್ತಾರೆ.  ಅವರಿಂಗ್ಗೆ 
ಆಮ್ಲಜನ್ನುರ್ಕದ  ಅಗತ್ಯವೂ  ಹೊಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು ಸಾವಿರಾರು ಪಾಟ್ 
ಗಿಡುಗಳನ್ನು ಇಂಡುವ ಬದಲು ಆಮ್ಲಜನ್ನುರ್ಕ 
ಸಿಲಿಂಡುರ್ ಗಳನ್ನು  ಏಕೆ  ಬಳಸುತ್ತವೆ? 
ಇಂದರ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಯೋಚಿಸಿ.



ಇಂನ್ನೊಂದು  ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನೂ  ಯೋಚಿಸಿ. 
ಒಂದು  ದೊಡ್ಡ  ಆಲುದ  ಮ್ಮರ  ಅಥವಾ 
ಅರಳಿ  ಮ್ಮರದಲ್ಲಿ  ಸಾವಿರಾರು 
ಎಂಲೇಗಳಿರುತ್ತವೆ.  ಒಂದು  ಚಿಕ್ಕ  ಪಾಟ್ 
ಗಿಡುದಲ್ಲಿ  ಕೆಲುವೇ  ಎಂಲೇಗಳು  ಇಂರುತ್ತವೆ. 
ಹಾಗಾದರೆ  ಒಂದು  ದೊಡ್ಡ  ಮ್ಮರದ 
ಮ್ಮಹತ್ವ  ಎಂಷ್ಟು  ದೊಡ್ಡದು  ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಾವು ಊಹಿಸುಬಹುದಲ್ಲವೇ?

ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ  ಪಾಟ್ ಗಿಡ ನಿಮ್ಮ  ದಿನದ್ಧ 
ಆಮ್ಲಜನಕದ್ಧ  ಅಗತ್ಯವನ್ನು 
ಪೂರೈ ಸುವುದಿಲ್ಲ.  ಆದ್ಧರೈ  ಅದ್ಧರಿಂದ್ಧ 
ಅದ್ಧರು  ಮ್ಲಹತ್ವ  ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮ್ಲನೆಯೊಳಗೆ ಗಿಡಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸೋಣ. 
ಅದ್ಧಕ್ಕಿಂತ್ಯಲೂ  ಮುಖ್ಯವಾಗಿ  ನಮ್ಮ 
ಸುತ್ತಮುತ್ತ  ಹೆಚ್ಚು  ಹೆಚ್ಚು  ದೊಡ್ಡ 
ಮ್ಲರುಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸೋಣ.  ಏಕೆಂದ್ಧರೈ 



ನಮ್ಮ  ನಿಜವಾದ್ಧ  ಆಮ್ಲಜನಕದ್ಧ 
ಕಾರ್ಖಾನೆಗಳು ಪಾಟ್ ಗಿಡಗಳಲ್ಲ, ನಮ್ಮ 
ಕಾಡುಗಳು ಮ್ಲತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಮ್ಲರುಗಳು.

ಯೋಚಿಸಿ  ನೋಡಿ: ಒಂದು  ದೊಡ್ಡ  
ಮ್ಮರವು  ತನ್ನ  ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ  
ಪ್ರರಿಂಸುರಕ್ಕೆ  ನೀಡುವ  ಕೊಡುಗ್ಗೆ  ಎಂಷ್ಟು?
ಇದ್ಧರು ಉತ್ತರುವನ್ನು  ಮುಂದಿನ  ಪ್ರತಿಭಾ 
ಪ್ರತ್ರಿಕೆಂಯ ಸಂಚಿಕೆಂಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯೋಣ.

ಧನ್ಯವಾದುಗಳು 


